Unfallpravention und Sicherheitsanforderungen
in Lagersport/Trekking

Grundhaltung fir Aktivitdten in Lagersport/
Trekking-Lagern

In Lagersport/Trekking sind viele verschiedene Aktivitaten mit
unterschiedlichen Sicherheitsanforderungen méglich. Fur eine
zweitdgige Bergwanderung in den Alpen beispielsweise be-
stehen hohere Anforderungen an die Sicherheit als fir eine
Wanderung im Flachland.

Kinder und Jugendliche tasten sich durch das Sammeln von
Erfahrungen langsam an anspruchsvollere Aktivitaten heran.
Dabei erwerben und erweitern sie ihre Risikokompetenzen
und lernen im Umgang mit akzeptierten Risiken, Gefahren
richtig einzuschatzen.

Einfachere Aktivitaten koénnen Leitende bereits nach der
Grundausbildung mit ihren Teilnehmenden durchfthren. Fur
Aktivitaten, die erhdhte Anforderungen an die Sicherheit stel-
len, gibt es in Lagersport/Trekking die Sicherheitsbereiche
«Berg», «Winter» und «Wasser». Leitende von Aktivitaten
in einem der Sicherheitsbereiche verfligen Uber eine vertiefte
Ausbildung und kédnnen damit Risiken besser einschatzen.

Um Aktivitaten sicher durchzufuhren, stellen sich Leitungsper-
sonen und Lagerleitende bei allen Aktivitaten folgende Fragen:
¢ Welche Kompetenzen und Erfahrungen habe ich?
e Welche Aktivitaten kann ich mit meiner Gruppe unter

den gegebenen Umstanden sicher durchfuhren?

Es ist immer sicherer, das zu tun,
was man kann und nicht das, was
man darf!

'::' bfu

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leitende

e beachten die Broschire Lagersport/Trekking — Grundlagen, insbeson-
dere das Kapitel Sicherheit, sowie die weiteren spezifischen Broschiren
(z.B. Berg, Winter, Wasser) und Merkblatter (z.B. Seiltechnik, Orientie-
rung, Meteo).

e beachten das spezifische Merkblatt zur Unfallpravention (J+S — bfu)
und weitere J+S-Unterlagen der angebotenen Aktivitaten und halten
sich an die entsprechenden Sicherheitsbestimmungen.

e bertcksichtigen fur die sorgféltige Planung, Durchfihrung und Aus-
wertung der Aktivitdten das 3 x 3 Lagersport/Trekking und verwenden
es im Gelande um gute Entscheide zu treffen.

e wahlen Aktivitdten und Organisationsformen, die den Féhigkeiten
und dem Entwicklungsstand der Teilnehmenden entsprechen.

¢ haben ein Sicherheitskonzept, das basierend auf der Einschatzung
der Gefahren, Massnahmen zur Verhinderung von Unfallen definiert
und das Vorgehen im Notfall beinhaltet.

e besprechen das Programm mit ihrem J+S-Coach, der sie bei
der Planung unterstitzt.

¢ rekognoszieren das Gelande fur die geplanten Aktivitaten.

¢ haben im Gelande eine Notfallapotheke, eine Rettungsdecke
und ein Mobiltelefon dabei.

e sorgen fur eine der Aktivitat angepasste Ausriistung
der Teilnehmenden.

e regen Kinder und Jugendliche zu einem bewussten Umgang
mit Risiko an.

e sorgen fiir eine gute Betreuung der Teilnehmenden, legen klare Regeln
fest und fordern deren Einhaltung ein.

Spezifische Anforderungen fiir Aktivitdten

in den Sicherheitsbereichen Berg, Winter, Wasser

Fur Aktivitaten in den Sicherheitsbereichen gelten folgende Bestimmungen:

e Aktivitaten im Sicherheitsbereich kénnen nur mit Jugendlichen
(10-20 Jahre) durchgefiihrt werden, nicht aber mit Kindern unter
10 Jahren.

e Aktivitaten im Sicherheitsbereich mussen von einer J+S-Expertin
oder einem -Experten Lagersport/Trekking mit Zusatz Kursleiter
und dem bestandenen Modul Fortbildung Experte im entsprechenden
Sicherheitsbereich beurteilt und bewilligt werden.

* Mindestens eine J+S-Leitungsperson verflgt Uber den Zusatz im ent-
sprechenden Sicherheitsbereich. Weitere Leitungspersonen verfliigen
Uber den Zusatz oder Uber Erfahrung im jeweiligen Sicherheitsbereich.

¢ Je nach Aktivitat wird empfohlen, kleinere Gruppen zu bilden (weniger
als 12 Teilnehmende pro Leitungsperson).

e Aktivitaten im Sicherheitsbereich missen detailliert geplant und vor-
bereitet werden inkl. Sicherheitskonzept.

BASPO/J+S 30.401.501 d, Ausgabe 2017


http://www.bfu.ch/de
http://www.jugendundsport.ch

In Lagersport/Trekking nicht erlaubt

e Alpinwandern und Bergsteigen ab T4.

¢ Wanderungen, die zur Uberwindung von Hindernissen alpintechnische
Fahigkeiten (Klettern mit Seil, Abseilen) erfordern.

* \Wanderungen Uber Gletscher.

* Begehen von Klettersteigen.

Bundesamt fiir Sport BASPO
Jugend+Sport BASPO/J+S 30.401.501/2 d, Ausgabe 2017



Winter

In Lagersport/Trekking nicht erlaubt

e Aktivitaten, die alpintechnische Fahigkeiten oder den Einsatz von Lawinenverschittetensuch-
geraten (LVS) voraussetzen (vgl. Grundregeln 1-3).

e Gletschertberquerungen.

e Skitouren.

Bundesamt fiir Sport BASPO
Jugend+Sport BASPO/J+S 30.401.501/3 d, Ausgabe 2017



Wasser

In Lagersport/Trekking nicht erlaubt

e Alle Aktivitaten ab Wildwasser Ill und héher (inkl. Riverrafting).

e Canyoning bzw. Flusstrekking unter Einsatz von alpintechnischen Fahigkeiten
(Klettern mit Seil, Abseilen).

e Aktivitaten mit geschlossenen Booten (z. B. Kajak mit Spritzwasserdecke).

e Andere anspruchsvolle Wassersportaktivitaten (z. B. Geratetauchen).

Bundesamt fiir Sport BASPO
Jugend+Sport

BASPO/J+S 30.401.501/4 d, Ausgabe 2017
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